


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа  разработана  в  соответствии  с  Федеральным  государственным 

образовательным  стандартом  начального  общего  образования  обучающихся  с 

ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598, вступил в силу 1сентября 

2016г.); Примерной  адаптированной  основной  общеобразовательной  программой 

начального  общего  образования  обучающихся  с  нарушениями  опорно-двигательного 

аппарата,  одобренной  решением  федерального  учебно-методического  объединения  по 

общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15).

Предметом обучения  адаптивной физической культуре  обучающихся  с  НОДА на 

уровне  начального  общего  образования  является  организация  максимально  возможной 

двигательной активности обучающегося с НОДА с общеразвивающей направленностью. В 

процессе организации деятельности на возможном уровне совершенствуются физические 

качества  и  осваиваются  определённые  двигательные  действия,  активно  развиваются 

познавательные способности и личностные качества.

                         Цель и задачи  по предмету

Цель –  содействие  нормализации  двигательной  деятельности,  способствующей 

физической  и  социальной  реабилитации  (абилитации)  обучающихся  с  НОДА, 

формирование  осознанного  отношения   к  своим  возможностям  и  потребностям  в 

систематических занятиях физическими упражнениями, осуществлении здорового образа 

жизни.

Задачи :

 обеспечение регулярной физической активности, адекватной состоянию здоровья и 

соответствующей уровня функциональных возможностей обучающихся;

 укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению защитных сил 

организма;

 обучение  основам  техники  движений,  формирование  жизненно  необходимых 

навыков и умений;

 развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;

 развитие социально-коммуникативных умений;

 развитие  и  совершенствование  личностных  и  эмоционально-волевых  качеств 

обучающегося с НОДА.



 формирование общих представлений об адаптивной физической культуре, её 

значении  в  жизни  человека,  роли  в  укреплении  здоровья,  физическом  развитии  и 

физической подготовленности (на уровне начального общего образования);

 формирование  интереса  к  самостоятельным  занятиям  адаптивной  физической 

культурой,  подобранными  учителем  и  медицинскими  специалистами  физическими 

упражнениями, доступным с точки зрения двигательных ограничений подвижным играм, 

формам активного отдыха и досуга.

Специфические  (коррекционные,  компенсаторные,  профилактические)  задачи  

адаптивной физической культуры при работе с обучающимися с НОДА:

 коррекция  с  учетом  особенностей  заболевания  обучающегося  с  НОДА  техники 

основных движений: ходьбы, бега, прыжков, перелезания, метания, мелкой моторики рук, 

симметричных и ассиметричных движений и др.;

 коррекция  и  развитие  координационных  способностей  с  учетом  особенностей 

заболевания обучающегося с НОДА: согласованности движений отдельных звеньев тела 

при выполнении физических упражнений, ориентировки в пространстве, дифференцировки 

усилий, времени и пространства, расслабления, быстроты реагирования на изменяющиеся 

условия,  равновесия,  ритмичности,  точности  движений,  мышечно-суставного  чувства, 

зрительно-моторной координации;

 изменение качества движений с учетом особенностей заболевания обучающегося с 

НОДА за счет улучшения согласованности и тренировки различных мышечных групп, 

согласования  сокращения  и  расслабления  мышц-антагонистов  и  мышц-синергистов  в 

процессе выполнения малоамплитудных движений;

 улучшение  пластичности  и  гибкости  с  учетом  особенностей  заболевания 

обучающегося с НОДА;

 коррекция  и  развитие  физической  подготовленности  с  учетом  особенностей 

заболевания обучающегося с НОДА: мышечной силы, элементарных форм скоростных, 

скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, подвижности в суставах;

 компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов 

движений за счет сохранных функций в случае невозможности коррекции;

 профилактика  и  коррекция  соматических  нарушений  с  учетом  особенностей 

заболевания  обучающегося  с  НОДА:  нарушений  осанки,  дыхательной  и  сердечно-

сосудистой системы, сколиоза, плоскостопия, профилактика простудных и инфекционных 

заболеваний, травматизма, микротравм;

 коррекция  и  развитие  сенсорных  систем  с  учетом  особенностей  заболевания 

обучающегося  с  НОДА:  дифференцировка  зрительных  и  слуховых  сигналов  по  силе, 



расстоянию, направлению; развитие зрительной и слуховой памяти; развитие устойчивости 

к  вестибулярным  раздражениям;  дифференцировка  тактильных  ощущений,  кожно-

кинестетических восприятий и т. д.;

 коррекция  психических  нарушений  в  процессе  деятельности:  зрительно-

предметного и зрительно-пространственного восприятия, мыслительных операций, памяти, 

внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы и т. д. 

В зависимости от нозологической группы, к которой относятся обучающиеся с НОДА, 

специфические (коррекционные) задачи дифференцируются. Для обучающихся с ДЦП и 

сходными  заболеваниями,  обусловленными  органическим  поражением  центральной 

нервной  системы,  в  каждое  занятие  необходимо  включать  упражнения,  на  коррекцию 

пространственных  нарушений,  развитие  мелкой  моторики,  точности  и  координации 

движений, а также спортивные игры по упрощенным правилам.

                       Общая характеристика учебного предмета

 При создании рабочей программы учитывалась одна из приоритетных задач 

современной системы образования - охрана и укрепление  здоровья  обучающихся, 

воспитание их способными активно включаться в разнообразные формы здорового образа 

жизни, умеющими  использовать ресурсы адаптивной  физической культуры для 

саморазвития и самоопределения.

        Адаптивная физическая культура – это комплекс мер спортивно-
оздоровительного характера, направленный на коррекцию нарушенных функций и 
компенсацию утраченных способностей, средство укрепления физического 
здоровья, повышения и совершенствования двигательных возможностей.

Программа по адаптивной физической культуре должна содействовать 
всестороннему развитию личности обучающегося, формированию осознанного 
отношения к своему здоровью и к своим возможностям, развитию основных 
физических качеств, компенсацию нарушенных функций организма.

Программа  по  адаптивной  физической  культуре  для  обучающихся с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата имеет ряд существенных отличий от 
общеобразовательной программы физического воспитания. Это обусловлено 
нарушениями развития как физической так психической сферы обучающихся с 
двигательной патологией. Основные подходы к построению и содержанию 
коррекционно-образовательной работы в рамках уроков по адаптивному 
физическому воспитанию определяются специальными принципами  работы с 
обучающимися с нарушениями опорно-двигательного аппарата.

В  основу  разработки  программы  по  адаптивной  физической  культуре 
обучающихся с НОДА заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 
Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 
обеспечивает  разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с НОДА 
возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.

Категория  обучающихся  с  НОДА чрезвычайно  разнообразна  по  нозологии, 
возрасту, степени тяжести двигательного нарушения, времени его возникновения, 
причинам и характеру протекания заболевания, медицинскому прогнозу, состоянию 



соматического  здоровья, уровню физического развития  и  физической 
подготовленности.

При составлении рабочей программы учитывались особенности нарушений, 
компенсаторных  возможностей  организма,  степень компенсации  и развития 
остаточных физических качеств.

Для обучающихся, у которых НОДА обусловлены органическим поражением 
двигательных отделов центральной нервной системы, характерны неврологические 
двигательные расстройства. Данную группу представляют в нашей ОО обучающиеся 
с  детским церебральным  параличом  (ДЦП).  Двигательные  нарушения  у 
обучающихся  этой  категории  характеризуются нарушением  мышечного тонуса, 
ограничением произвольных движений (парезы и параличи), насильственными 
движениями (гиперкинезы), нарушением равновесия и  координации движений 
(атаксия), нарушением ощущений движений.

Особенности типов двигательных нарушений разных нозологических групп о
бучающихся с двигательными нарушениями определяет дифференциацию 
коррекционных задач адаптивного физического воспитания, методов и условий 
реализации программы.

Специфика и тяжесть двигательных нарушений в сочетании с особенностями 
психического развития и речи обучающихся с НОДА определяют их  особые 
образовательные потребности, а именно потребность:

−в максимально  раннем начале коррекционно-развивающей работы  и 
комплексной реабилитации (абилитации), в том числе с   использованием методов 
физической культуры и спорта;
−в строгой регламентации деятельности с учетом медицинских рекомендаций;
−в индивидуализации образовательного процесса;
−в обеспечении вспомогательными средствами для облегчения самообслуживания и
 для обучения (инвентарь; специальные держатели, утяжелители для рук, мягкие 
маты, специальный адаптированный спортивный инвентарь и др.);
−в создании безбарьерной архитектурно-планировочной среды;
−в предоставлении дифференцированной помощи, в том числе в привлечении 
ассистента (для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями);
−в обеспечении возможности вербальной и невербальной коммуникации (для 
обучающихся с двигательными нарушениями в сочетании с грубыми нарушениями
 речи и коммуникации).
Двигательные нарушения у обучающихся с НОДА имеют различную степень 
выраженности:
−тяжелая степень двигательных нарушений характеризуется

отсутствием возможности к самостоятельному передвижению и  манипулятивной 
деятельности, самостоятельное обслуживание затруднено;
−средняя степень двигательных нарушений характеризуется владением ходьбой, но 
при помощи технических средств реабилитации самостоятельное передвижение 
затруднено, самообслуживание затруднено из-за нарушений манипулятивных 
функций рук;
−легкая степень двигательных нарушений характеризуется тем, что обучающиеся 
передвигаются  самостоятельно,  без  помощи, полностью  себя  или  частично 
обслуживают, манипулятивная функция развита хорошо удовлетворительно. Но при 
этом у обучающихся, с данной степенью могут наблюдаться патологические позы и 
положения,  нарушения  походки,  мышечная  сила  снижена,  ограничения  в 
способности бегать и прыгать, движения неточные и неловкие, имеются нарушения 
мелкой моторики.



Адаптивная  физическая  культура  занимает  важное  место  не  только  в 
образовательном процессе обучающихся с НОДА, но и в целом является частью 
системы комплексного психолого-педагогического сопровождения и реабилитации / 
абилитации  обучающихся  с НОДА. Высокий потенциал дисциплины как 
эффективного метода реабилитации и социализации обучающихся с двигательными 
нарушениями признается специалистами в сфере образования, физической культуры 
и спорта, здравоохранения и социальной защиты. Все обучающиеся с НОДА должны 
посещать занятия по АФК, никто не может быть освобождён от них полностью. В 
случае надомного обучения занятия АФК должны быть организованы на дому с 
созданием специальных условий. При этом  следует учитывать, что некоторые 
модули  могут  быть  включены  в  рабочую  программу  педагога  только  как 
теоретические (для обучающихся с тяжелой степенью двигательных нарушений), 
некоторые модули могут быть исключены и заменены на другие, исходя из 
особенностей заболевания обучающегося с НОДА и медицинских рекомендаций.

Личностные  и  предметные  результаты  освоения  учебной  дисциплины 
«Адаптивная физическая культура» непосредственно влияют     на уровень жизненных 
компетенций обучающихся в части формирования и развития социальных навыков, в 
том  числе  мобильности  и самообслуживания, дефицитарных  вследствие 
двигательных ограничений.

                                           Место предмета в учебном плане

Сроки   получения   начального   общего   образования   обучающимися   с   НОДА   
пролонгируются   с  учетом психофизиологических   возможностей   и   индивидуальных 
особенностей развития данной категории обучающихся и составляют 5 лет (с 
обязательным введением первого дополнительного класса).

                              Планируемые результаты освоения программы

В соответствии с требованиями к результатам освоения адаптированной основной 

образовательной  программы  начального  общего  образования  Федерального 

государственного  образовательного  стандарта  начального  общего  образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья данная программа направлена на 

достижение  обучающимися  с  НОДА  личностных,  метапредметных   и  предметных 

результатов по адаптивной физической культуре.

Личностные результаты 

Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся с НОДА к 

саморазвитию,  сформированность  мотивации  к  обучению  и  познанию,  ценностно-

смысловые установки и отражают:

—формирование  чувства  гордости  за  свою  Родину,  за  спортивные  достижения 

российских спортсменов на международных соревнованиях и олимпиадах, в том числе на 

Паралимпиаде;



—формирование уважительного отношения к спортивным достижениям спортсменов 

других стран;

—формирование мотивов учебной деятельности, направленной на получение новых 

знаний  о  занятиях  физической  культурой,  необходимых  для  укрепления  здоровья, 

физического развития;

—эстетическое  развитие,  воспитание  доброжелательности  и  эмоциональной 

отзывчивости, нравственных качеств понимания чувств других людей и сопереживания им: 

разделение радости достижения спортивных результатов с одноклассниками, проявление 

эмпатии  и  взаимопомощи  в  командных  спортивных  играх,  в  соревновательной 

деятельности, на занятиях адаптивной физической культурой; 

— развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, представлений о 

социальных  нормах  и  правилах  межличностных  отношений  в  коллективе,  спортивной 

команде, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций при 

выполнении физических упражнений, занятиях спортом;

—понимание значения физической культуры в жизни человека и общества;

—формирование адекватных представлений о собственных физических возможностях 

и ограничениях;

—формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к занятиям физической культурой и спортом.

—понимание  необходимости  соблюдения  правил  безопасности  при  занятиях 

адаптивной физической культурой и спортом.

Метапредметные  результаты включают  освоенные  обучающимися  с  НОДА 

универсальные  учебные  действия  (познавательные,  регулятивные,  коммуникативные), 

которые  обеспечивают  овладение  ключевыми  компетенциями,  составляющими  основу 

умения учиться, межпредметные понятия и отражают:

—  овладение  способностью  принимать  и  достигать  цели  и  задачи  учебной 

деятельности, в том числе групповые, поставленные учителем на уроках АФК;

—  формирование  умения  планировать,  контролировать  и  оценивать  двигательные 

действия в соответствии с указаниями учителя;

—  формирование  умения  понимать  причины  успеха/неуспеха  в  спортивной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

— определение  общей  цели  и  путей  её  достижения;  умение  договариваться  о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

—умение оценивать собственное поведение и поведение окружающих;



—  готовность  конструктивно  разрешать  конфликты  посредством  учёта  интересов 

сторон и сотрудничества;

— овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные  результаты включают  опыт,  освоенный  обучающимися  с  НОДА  в 

процессе изучения данного предмета с учетом их психофизических особенностей, опыт 

деятельности по получению нового знания, его преобразованию, применению и отражают:

— формирование первоначальных представлений о значении адаптивной физической 

культуры для укрепления здоровья человека с НОДА (физического и психологического), о 

позитивном влиянии АФК на развитие человека с НОДА (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной 

учёбы и социализации;

—  овладение  умениями,  необходимыми  для  здорового  образа  жизни  (режим  дня, 

утренняя  зарядка,  паузы  двигательной  разгрузки,  оздоровительные  мероприятия, 

подвижные игры и т. д.);

—  формирование  навыка  систематического  наблюдения  за  своим  физическим 

состоянием, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.);

— взаимодействие  со  сверстниками по  правилам проведения  подвижных игр  и 

соревнований. 

Практические  предметные  результаты  определяются  индивидуально  исходя  из 

особенностей двигательной и интеллектуальной сферы обучающегося с НОДА с учетом 

медицинских  рекомендаций  и  рекомендаций  школьного  психолого-медико-

педагогического консилиума. 

  

                                                Предметные результаты

1 подготовительный класс и 1  класс

В результате освоения программного материала ученик получит знания:

Знания о физической культуре. Что такое координация движений; что такое дистанция; 
как возникли физическая культура и спорт. Ученики получат первоначальные сведения об 
Олимпийских играх — когда появились , кто воссоздал символы и традиции; что такое 
физическая культура; получат представление о том, что такое темп и ритм, для чего они 
нужны и как влияют на выполнение упражнений; что такое личная гигиена человека; 
получат первоначальные сведения о внутренних органах человека и его скелете; узнают, 
что такое гимнастика, где появилась и почему так названа; что такое осанка.

Гимнастика с элементами акробатики. Ученики научатся строиться в шеренгу и 
колонну; размыкаться на руки в стороны ; перестраиваться разведением в две колонны; 
выполнять повороты направо, налево, кругом; команды «равняйсь», «смирно», «по 



порядку рассчитайсь», «на первый-второй рас-считайсь», «налево в обход шагом марш», 
«шагом марш», «бегом марш»; выполнять разминку, направленную на развитие 
координации движений; запоминать короткие временные отрезки; подтягиваться на 
низкой перекладине из виса лежа; выполнять вис на время; проходить станции круговой 
тренировки; выполнять различные перекаты, кувырок вперед, «мост», стойку на лопатках, 
стойку на голове; лазать и перелезать по гимнастической стенке; лазать по канату; 
выполнять висы на перекладине; прыжки со скакалкой, в скакалку, вращение обруча; вис 
углом, вис согнувшись, вис прогнувшись и переворот на гимнастических кольцах.

Легкая атлетика. Ученики научатся технике высокого старта; пробегать на скорость 
дистанцию 30 м; выполнять челночный бег Зх 10 м; беговую разминку; метание как на 
дальность, так и на точность; технике прыжка в длину с места; выполнять прыжок в 
высоту с прямого разбега, а также прыжок в высоту спиной вперед; бегать различные 
варианты эстафет; выполнять броски набивного мяча от груди и снизу.

Подвижные игры. Ученики научатся играть в подвижные игры: «Ловишка», «Ловишка с 
мешочком на голове», «Прерванные пятнашки», «Гуси-лебеди», «Горелки», 
«Колдунчики», «Мышеловка», «Салки», «Салки с домиками», «Два Мороза»; «Волк во 
рву», «Охотник и зайцы», «Кто быстрее схватит», «Совуш-ка», «Осада города», 
«Вышибалы», «Ночная охота», «Удочка», «Успей убрать», «Волшебные елочки», 
«Шмель», «Береги предмет», «Попрыгунчики-воробушки», «Белки в лесу», «Белочка-
защитница», «Бегуны и прыгуны», «Грибы-шалуны», «Котел», «Охотники и утки», 
«Антивышибалы», «Забросай противника мячами», «Вышибалы через сетку», «Точно в 
цель», «Собачки», «Лес, болото, озеро», «Запрещенное движение», «Хвостики», 
«Хвостики», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Игра в птиц», «Игра в птиц с мячом», 
«День и ночь»; выполнять ловлю и броски мяча в парах, ведение мяча правой и левой 
рукой, броски мяча через волейбольную сетку.

Содержание программы

Содержание программы распределяется по модулям: 

 Модуль «Физическая подготовка»;

 Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики»;

 Модуль «Легкая атлетика»;

 Модуль «Коррекционные подвижные игры»

Следует  учитывать,  что  некоторые  модули  могут  быть  включены  в  рабочую 

программу  педагога  только  как  теоретические  (особенно  для  обучающихся  с  тяжелой 

степенью двигательных нарушений), некоторые модули могут быть исключены и заменены 

на другие. Так, модуль «Лыжная подготовка» не планируется для обучающихся с тяжелой и 

средней  степенью  двигательных  нарушений,  он  может  быть  заменен  на  модуль 

«Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики». Следует учитывать, что уроки 

АФК для обучающихся с НОДА – это прежде всего возможность физической активности.

                                                Предметные результаты



                                                                2 класс

В результате освоения программного материала ученик получит знания:

Знания о физической культуре — выполнять организационно-методические требования, 
которые предъявляются на уроке физкультуры, рассказывать, что такое физические 
качества, режим дня и как он влияет на жизнь человека, что такое частота сердечных 
сокращений и как ее измерять, как оказывать первую помощь при травмах, вести дневник 
самоконтроля;

Гимнастика с элементами акробатики— строиться в шеренгу и колонну, выполнять 
наклон вперед из положения стоя, подъем туловища за 30 с на скорость, подтягиваться из 
виса лежа согнувшись, выполнять вис на время, кувырок вперед, кувырок вперед с трех 
шагов и с разбега, мост, стойку на лопатках, стойку на голове, выполнять вис с завесом 
одной и двумя ногами на перекладине, вис согнувшись и вис прогнувшись на 
гимнастических кольцах, переворот назад и вперед на гимнастических кольцах, вращение 
обруча, лазать по гимнастической стенке и перелезать с пролета на пролет, по канату, 
прыгать со скакалкой и в скакалку, на мячах-хопах, проходить станции круговой 
тренировки, разминаться с мешочками, скакалками, обручами, резиновыми кольцами, с 
гимнастической палкой, выполнять упражнения на координацию движений, гибкость, у 
гимнастической стенки, с малыми мячами, на матах, на матах с мячами, с массажными 
мячами, с гимнастическими скамейками и на них;

Легкая атлетика — технике высокого старта, пробегать на скорость дистанцию 30 м с 
высокого старта, выполнять челночный бег 3 х Юм, беговую разминку, метание как на 
дальность, так и на точность, прыжок в длину с места и с разбега, метать гимнастическую 
палку ногой, преодолевать полосу препятствий, выполнять прыжок в высоту с прямого 
разбега, прыжок в высоту спиной вперед, броски набивного мяча от груди, снизу и из-за 
головы, пробегать 1 км;

Подвижные игры — усовершенствуют свои навыки в подвижных играх: «Ловишка», 
«Салки», «Салки с домиками», «Салки — дай руку», «Салки с резиновыми кружочками», 
«Салки с резиновыми кольцами», «Прерванные пятнашки», «Колдунчики», «Бросай 
далеко, собирай быстрее», «Хвостики», «Командные хвостики», «Флаг на башне», 
«Бездомный заяц», «Вышибалы», «Волк во рву», «Ловля обезьян», «Ловля обезьян с 
мячом», «Кот и мыши», «Осада города», «Ночная охота», «Удочка», «Волшебные 
елочки», «Белочка-защитница», «Горячая линия», «Медведи и пчелы», «Шмель», 
«Ловишка с мешочком на голове», «Салки на снегу», «Совушка», «Бегуны и прыгуны», 
«Ловишка с мячом и защитниками», «Охотник и утки», «Охотник и зайцы», «Ловишка на 
хопах», «Забросай противника мячами», «Точно в цель», «Вышибалы через сетку», 
«Собачки», «Земля, вода, воздух», «Воробьи — вороны», «Антивышибалы», выполнять 
броски и ловлю мяча различными способами, через волейбольную сетку, в баскетбольное 
кольцо способами «снизу» и «сверху», технике ведения мяча правой и левой рукой, 
участвовать в эстафетах.

                                                Предметные результаты

                                                                  3 класс

В результате освоения программного материала ученик получит знания:

Знания о физической культуре— выполнять организационно-методические требования, 
которые предъявляются на уроке физкультуры (в частности, на уроках лыжной 
подготовки, плавания), вести дневник самоконтроля, рассказывать о скелете, внутренних 
органах, мышечной и кровеносной системе человека, об органах чувств, объяснять, что 



такое пас и его значение для спортивных игр с мячом, что такое осанка и методы 
сохранения правильной осанки, что такое гигиена и правила ее соблюдения, правила 
закаливания, приема пищи и соблюдения питьевого режима, правила спортивной игры 
волейбол;

Гимнастика с элементами акробатики — выполнять строевые упражнения (строиться в 
шеренгу, колонну, перестраиваться в одну, две и три шеренги), выполнять разминки в 
движении, на месте, с мешочками, с резиновыми кольцами и кружочками, с массажными 
мячами, с обручами, с гимнастической палкой, с гимнастической скамейкой, на 
гимнастической скамейке, на матах, с мячом, разминки, направленные на развитие 
координации движений и гибкости, прыжковую разминку, разминку в парах, у 
гимнастической стенки, выполнять упражнения на внимание и равновесие, наклон вперед 
из положения стоя и сидя, шпагаты (прямой и продольные), отжимания, подъем туловища 
из положения лежа, подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа согнувшись, 
запоминать временные отрезки, выполнять перекаты, кувырок вперед с места, с разбега и 
через препятствие, кувырок назад, проходить станции круговой тренировки, лазать и 
перелезать по гимнастической стенке, лазать по канату в три приема, выполнять стойку на 
голове и руках, мост, стойку на лопатках, висеть завесой одной и двумя ногами на 
перекладине, прыгать со скакалкой, через скакалку и в скакалку, прыгать в скакалку в 
тройках, выполнять упражнения на гимнастическом бревне, на гимнастических кольцах 
(вис согнувшись, вис прогнувшись, перевороты назад и вперед), лазать по наклонной 
гимнастической скамейке, выполнять вращение обруча;

Легкая атлетика— технике высокого старта, технике метания мешочка (мяча) на 
дальность, пробегать дистанцию 30 м на время, выполнять челночный бег З х 10 м на 
время, прыгать в длину с места и с разбега, прыгать в высоту с прямого разбега, прыгать в 
высоту спиной вперед, прыгать на мячах-хопах, бросать набивной мяч (весом 1 кг) на 
дальность способом «снизу», «от груди», «из-за головы», правой и левой рукой, метать 
мяч на точность, проходить полосу препятствий;

Лыжная подготовка — передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом с 
лыжными палками и без них, попеременным и одновременным двухшажным ходом, 
выполнять повороты на лыжах переступанием и прыжком, переносить лыжи под рукой и 
на плече, проходить на лыжах дистанцию 1,5 км, подниматься на склон «полу-елочкой», 
«елочкой», «лесенкой», спускаться со склона в основной стойке и в низкой стойке, 
тормозить «плугом», передвигаться и спускаться со склона на лыжах «змейкой»;

Подвижные и спортивные игры — давать пас ногами и руками, выполнять передачи мяча 
через волейбольную сетку различными способами, вводить мяч из-за боковой, выполнять 
броски и ловлю мяча различными способами, выполнять футбольные упражнения, стойке 
баскетболиста, ведению мяча на месте, в движении, правой и левой рукой, участвовать в 
эстафетах, бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в 
подвижные игры: «Ловишка», «Ловишка с мешочком на голове», «Колдунчики», «Салки», 
«Салки — дай руку», «Прерванные пятнашки», «Собачки», «Собачки ногами», «Бросай 
далеко, собирай быстрее», «Вышибалы», «Антивышибалы», «Белые медведи», «Волк во 
рву», «Ловля обезьян с мячом», «Перестрелка», «Пустое место», «Осада города», 
«Подвижная цель», «Совушка», «Удочка», «Салки с домиками», «Перебежки с мешочком 
на голове», «Мяч в туннеле», «Парашютисты», «Волшебные елочки», «Белочка-
защитница», «Горячая линия», «Будь осторожен», «Шмель», «Накаты», «Вышибалы с 
кеглями», «Вышибалы через сетку», «Штурм», «Ловишка на хопах», «Пионербол», 
«Точно в цель», «Борьба за мяч», «Вызов», «Командные хвостики», «Круговая охота», 
«Флаг на башне», «Марш с закрытыми глазами», играть в спортивные игры (футбол, 
баскетбол, гандбол).



Содержание программы

Содержание программы распределяется по модулям: 

 Модуль «Физическая подготовка»;

 Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики»;

 Модуль «Легкая атлетика»;

 Модуль «Коррекционные подвижные игры»

 Модуль «Лыжная подготовка»;

Следует  учитывать,  что  некоторые  модули  могут  быть  включены  в  рабочую 

программу  педагога  только  как  теоретические  (особенно  для  обучающихся  с  тяжелой 

степенью двигательных нарушений), некоторые модули могут быть исключены и заменены 

на другие. Так, модуль «Лыжная подготовка» не планируется для обучающихся с тяжелой и 

средней  степенью  двигательных  нарушений,  он  может  быть  заменен  на  модуль 

«Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики». Следует учитывать, что уроки 

АФК для обучающихся с НОДА – это прежде всего возможность физической активности.

    Предметные результаты

                                                                 4 класс

В результате освоения программного материала ученик получит знания:

Знания о физической культуре - выполнять организационно-методические требования, 
которые предъявляются на уроке физкультуры (в частности, на уроках лыжной 
подготовки, плавания), вести дневник самоконтроля, рассказывать историю появления 
мяча и футбола, объяснять, что такое зарядка и физкультминутка, что такое гимнастика и 
ее значение в жизни человека, правила обгона на лыжне;

Гимнастика с элементами акробатики — выполнять строевые упражнения, наклон 
вперед из положения сидя и стоя, различные варианты висов, вис завесом одной и двумя 
ногами, кувырок вперед с места, с разбега и через препятствие, кувырок назад, стойку на 
голове, на руках, на лопатках, мост, упражнения на гимнастическом бревне, упражнения 
на кольцах (вис согнувшись, вис прогнувшись, переворот назад и вперед, выкрут, махи), 
опорный прыжок, проходить станции круговой тренировки, лазать по гимнастической 
стенке, по канату в два и три приема, прыгать в скакалку самостоятельно и в тройках, 
крутить обруч, напрыгивать на гимнастический мостик, выполнять разминки на месте, 
бегом, в движении, с мешочками, гимнастическими палками, массажными мячами, 
набивными мячами, малыми и средними мячами, скакалками, обручами, резиновыми 
кольцами, направленные на развитие гибкости и координации движений, на матах, 
запоминать небольшие временные промежутки, подтягиваться, отжиматься;

Легкая атлетика — пробегать 30 и 60 м на время, выполнять челночный бег, метать 
мешочек на дальность и мяч на точность, прыгать в длину с места и с разбега, прыгать в 



высоту с прямого разбега, перешагиванием, спиной вперед, проходить полосу 
препятствий, бросать набивной мяч способами «из-за головы», «от груди», «снизу», 
правой и левой рукой, пробегать дистанцию 1000 м, передавать эстафетную палочку;

Лыжная подготовка — передвигаться на лыжах скользящим и ступающим шагом с 
лыжными палками и без них, попеременным и одновременным двухшажным ходом, 
попеременным и одновременным одношажным ходом, «змейкой», выполнять повороты на 
лыжах переступанием и прыжком, подъем на склон «полуелочкой», «елочкой», 
«лесенкой», спуск со склона в основной стойке и в низкой стойке, тормозить «плугом», 
проходить дистанцию 2 км, играть в подвижные игры на лыжах «Накаты» и «Подними 
предмет»;

Подвижные и спортивные игры— выполнять пас ногами и руками, низом, верхом, через 
волейбольную сетку, ведение мяча ногами и руками, прием мяча снизу и сверху, бить и 
бросать по воротам, бросать и ловить мяч самостоятельно и в парах, бросать мяч в 
баскетбольное кольцо различными способами, играть в подвижные игры «Ловишка», 
«Ловишка на хопах», «Колдунчики», «Салки с домиками», «Салки — дай руку», «Флаг на 
башне», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Собачки», «Собачки ногами», «Командные 
собачки», «Вышибалы», «Вышибалы с кеглями», «Вышибалы с ранением», «Вышибалы 
через сетку», «Перестрелка», «Волк во рву», «Антивышибалы», «Защита стойки», 
«Капитаны», «Осада города», «Штурм», «Удочка», «Мяч в туннеле», «Парашютисты», 
«Ловля обезьян», «Ловля обезьян с мячом», «Горячая линия», «Будь острожен», «Игра в 
мяч с фигурами», «Салки и мяч», «Ловишка с мешочком на голове», «Катание колеса», 
«Марш с закрытыми глазами», «Пионербол», «Точно в цель», «Борьба за мяч», 
«Командные хвостики», «Ножной мяч», играть в спортивные игры (футбол, баскетбол, 
гандбол).

                                            Содержание программы

Содержание программы распределяется по модулям: 

 Модуль «Физическая подготовка»;

 Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики»;

 Модуль «Легкая атлетика»;

 Модуль «Коррекционные подвижные игры»

 Модуль «Лыжная подготовка»;

Следует  учитывать,  что  некоторые  модули  могут  быть  включены  в  рабочую 

программу  педагога  только  как  теоретические  (особенно  для  обучающихся  с  тяжелой 

степенью двигательных нарушений), некоторые модули могут быть исключены и заменены 

на другие. Так, модуль «Лыжная подготовка» не планируется для обучающихся с тяжелой и 

средней  степенью  двигательных  нарушений,  он  может  быть  заменен  на  модуль 

«Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики». Следует учитывать, что уроки 

АФК для обучающихся с НОДА – это прежде всего возможность физической активности.







                                                                     Пояснительная записка

                    Примерная рабочая программа по адаптивной физической культуре для 

обучающихся  с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата  разработана  для 

образовательных организаций, реализующих адаптированные основные образовательные 

программы основного общего образования обучающихся с НОДА.

Программа  разработана  в  соответствии  с  Федеральным  государственным 

образовательным  стандартом  основного  общего  образования  (утвержден  приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) и Примерной 

адаптированной  основной  общеобразовательной  программой  основного  общего 

образования обучающихся с  нарушениями опорно-двигательного аппарата,  одобренной 

решением  федерального  учебно-методического  объединения  по  общему  образованию 

(протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22).

Форма промежуточной аттестации: в форме тестирования на развитие двигательных  
возможностей

                Цели и задачи изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура»

Общей целью школьного образования по адаптивной физической культуре 
является формирование разносторонне развитой личности, способной активно 
использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения здоровья,
 оптимизации жизнедеятельности  и  организации  активного  отдыха.  На  уровне 
основного общего образования обучающихся с НОДА данная цель связывается со 
стремлением к нормализации двигательной деятельности, достижению такого уровня 
развития двигательных навыков, который даст возможность минимально зависеть от 
посторонней помощи,  вести  более  активный образ  жизни,  участвовать  в  разных 
сферах общественной жизни, и с формированием осознанного отношения к своим 
возможностям и потребностям в систематических 

занятиях физическими упражнениями, в ведении здорового образа жизни.
Поставленная  цель  конкретизируется  через  решение  следующих  задач 

изучения  учебного  предмета,  имеющих  развивающую  и воспитательную 
направленность:

         −обеспечение регулярной адекватной состоянию здоровья физической 
нагрузки; доступного уровня физической активности и поддержание его в течение 
учебного года;

         −укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению защитных
 сил организма;



         −обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых 
навыков и умений

         −развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
         −приобретение знаний (определяемых ФГОС ООО) в области физической 

культуры и спорта;
          −развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых качеств о

бучающегося с НОДА;
          −формирование потребности в здоровом образе жизни, самостоятельных 

занятиях физической культурой, умения самостоятельно выбирать и выполнять физические
 упражнения для отдыха, тренировки, повышения работоспособности;

         −развитие социально-коммуникативных умений;
         −формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие.
Специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические) 

задачи адаптивной физической культуры при работе с обучающимися с НОДА 
сохраняются на протяжении всего периода обучения в образовательной организации.
 
               Задачи следующие:

−коррекция техники основных движений – ходьбы, бега, плавания, прыжков, 
перелезания, метания, мелкой моторики рук, симметричных и ассиметричных 
движений и др.;

−коррекция и развитие координационных способностей – согласованности 
движений  отдельных  звеньев  тела  при  выполнении физических  упражнений, 
ориентировки в пространстве, дифференцировки усилий, времени и пространства, 
расслабления,  быстроты реагирования на изменяющиеся условия, равновесия, 
ритмичности, точности движений, мышечно-суставного чувства, зрительно- 
моторной координации;

−изменение  качества  движений  за  счет  улучшения  согласованности  и 
тренировки различных мышечных групп, согласования сокращения и расслабления 
мышц-антагонистов и мышц-синергистов в процессе выполнения малоамплитудных
 движений;

−улучшение пластичности и гибкости;
−коррекция  и  развитие  физической  подготовленности  –  мышечной  силы, 

элементарных  форм  скоростных,  скоростно-силовых качеств, ловкости, 
выносливости, подвижности в суставах;

−компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых 
видов движений за счет сохранных функций в случае невозможности коррекции;

−профилактика и коррекция соматических нарушений – нарушений осанки, 
дыхательной и сердечно-сосудистой системы, сколиоза, плоскостопия, 
профилактика простудных и инфекционных заболеваний, травматизма, микротравм;

−коррекция и развитие сенсорных систем: дифференцировка зрительных и 
слуховых  сигналов  по  силе,  расстоянию,  направлению; развитие зрительной и 
слуховой памяти; развитие устойчивости к вестибулярным раздражениям; 
дифференцировка тактильных ощущений, кожно-кинестетических восприятий и т. 
д.;

−коррекция психических нарушений в процессе деятельности –зрительно-
предметного и зрительно-пространственного восприятия, наглядно-образного и 
вербально-логического мышления, памяти, внимания, речи, воображения, 
эмоционально-волевой сферы и т. д.

В зависимости от нозологической группы, к которой относятся обучающиеся с 
НОДА,  специфические  (коррекционные)  задачи дифференцируются. Для 
обучающихся с ДЦП и сходными заболеваниями в каждое занятие необходимо 



включать упражнения, на коррекцию  пространственных  нарушений,  развитие 
мелкой моторики, точности и координации движений, а также спортивные игры по 
упрощенным правилам. Для обучающихся с поражениями спинного мозга важно 
включать в структуру занятий максимально включать упражнения для стимуляции 
двигательной активности, 

  

Общая характеристика 
учебного предмета

При создании рабочей программы учитывалась одна из приоритетных задач 
современной системы образования - охрана и укрепление здоровья обучающихся, 
воспитание их способными активно включаться в разнообразные формы здорового 
образа жизни, умеющими использовать ресурсы адаптивной физической культуры 
для саморазвития и самоопределения.

Адаптивная физическая культура – это комплекс мер спортивно-
оздоровительного характера, направленный на коррекцию нарушенных функций и 
компенсацию утраченных способностей, средство укрепления физического 
здоровья, повышения и совершенствования двигательных возможностей.

Программа по адаптивной физической культуре должна содействовать 
всестороннему развитию личности обучающегося, формированию осознанного 
отношения к своему здоровью и к своим возможностям, развитию основных 
физических качеств, компенсацию нарушенных функций организма.

Программа  по  адаптивной  физической  культуре  для  обучающихся с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата имеет ряд существенных отличий от 
общеобразовательной программы физического воспитания. Это обусловлено 
нарушениями развития как физической так психической сферы обучающихся с 
двигательной патологией. Основные подходы к построению и содержанию 
коррекционно-образовательной работы в рамках уроков по адаптивному 
физическому воспитанию определяются специальными принципами  работы с 
обучающимися с нарушениями опорно-двигательного аппарата.

В  основу  разработки  программы  по  адаптивной  физической  культуре 
обучающихся с НОДА заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 
Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 
обеспечивает  разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с НОДА 
возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.

Категория обучающихся с НОДА чрезвычайно разнообразна по нозологии, возрасту, 
степени тяжести двигательного нарушения, времени его возникновения, причинам и 
характеру  протекания  заболевания,  медицинскому  прогнозу,  состоянию 
соматического  здоровья, уровню физического развития  и  физической 
подготовленности. При составлении рабочей программы учитывались особенности 
нарушений,  компенсаторных  возможностей  организма,  степень компенсации  и 
развития остаточных физических качеств.

Для обучающихся, у которых НОДА обусловлены органическим поражением
 двигательных отделов центральной нервной системы, характерны неврологические 
двигательные расстройства. Данную группу представляют в нашей ОО обучающиеся 
с  детским церебральным  параличом  (ДЦП).  Двигательные  нарушения  у 
обучающихся  этой  категории  характеризуются нарушением  мышечного тонуса, 
ограничением произвольных движений (парезы и параличи), насильственными 



движениями (гиперкинезы), нарушением равновесия и  координации движений 
(атаксия), нарушением ощущений движений.

Особенности типов двигательных нарушений разных нозологических групп
 обучающихся с двигательными нарушениями определяет дифференциацию 
коррекционных задач адаптивного физического воспитания, методов и условий 
реализации программы.

Специфика и тяжесть двигательных нарушений в сочетании с особенностями 
психического развития и речи обучающихся с НОДА определяют их  особые 
образовательные потребности, а именно потребность:

−в максимально  раннем начале коррекционно-развивающей работы  и 
комплексной реабилитации (абилитации),  в том числе с использованием методов 
физической культуры и спорта;

−в строгой регламентации деятельности с учетом медицинских 
рекомендаций;

−в индивидуализации образовательного процесса;
−в обеспечении вспомогательными средствами для облегчения 

самообслуживания и для обучения (инвентарь; специальные держатели, 
утяжелители для рук, мягкие маты, специальный  адаптированный  спортивный 
инвентарь и др.);

−в создании безбарьерной архитектурно-планировочной среды;
−в предоставлении дифференцированной помощи, в том числе в 

привлечении ассистента (для обучающихся с тяжелыми двигательными 
нарушениями);

−в обеспечении возможности вербальной и невербальной коммуникации 
(для обучающихся с двигательными нарушениями в сочетании  с грубыми 
нарушениями речи и коммуникации).

Двигательные нарушения у обучающихся с НОДА имеют различную степень 
выраженности:

−тяжелая степень двигательных нарушений характеризуется

отсутствием возможности к самостоятельному передвижению и манипулятивной 
деятельности, самостоятельное обслуживание затруднено;

−средняя степень двигательных нарушений характеризуется владением 
ходьбой, но при помощи технических средств реабилитации самостоятельное 
передвижение затруднено, самообслуживание затруднено из-за нарушений 
манипулятивных функций рук;

−легкая  степень  двигательных  нарушений  характеризуется  тем,  что 
обучающиеся  передвигаются  самостоятельно,  без  помощи, полностью  себя  или 
частично  обслуживают,  манипулятивная  функция  развита  хорошо 
удовлетворительно.  Но  при  этом  у  обучающихся,  с данной  степенью  могут 
наблюдаться патологические позы и положения, нарушения походки, мышечная сила 
снижена,  ограничения  в способности  бегать и прыгать, движения  неточные и 
неловкие, имеются нарушения мелкой моторики.

При построении программы учитывалось, что обучающиеся с двигательными 
нарушениями имеют нарушения осанки и стоп (эквинусную установку стоп и др.), 
при  чрезмерных  нагрузках  или  неправильно  подобранных  упражнениях  они 
подвержены высокому риску ухудшения состояния опорно-двигательной системы.

Адаптивная  физическая  культура  занимает  важное  место  не  только  в 
образовательном процессе обучающихся с НОДА, но и в целом является частью 
системы комплексного психолого-педагогического сопровождения и реабилитации / 
абилитации  обучающихся  с НОДА. Высокий потенциал дисциплины как 
эффективного метода реабилитации и социализации обучающихся с двигательными 



нарушениями признается специалистами в сфере образования, физической культуры 
и спорта, здравоохранения и социальной защиты. Все обучающиеся с НОДА должны 
посещать занятия по АФК, никто не может быть освобождён от них полностью. В 
случае надомного обучения занятия АФК должны быть организованы на дому с 
созданием специальных условий. При этом  следует учитывать, что некоторые 
модули  могут  быть  включены  в  рабочую  программу  педагога  только  как 
теоретические (для обучающихся с тяжелой степенью двигательных нарушений), 
некоторые модули могут быть исключены и заменены на другие, исходя из 
особенностей заболевания обучающегося с НОДА и медицинских рекомендаций.

Личностные  и  предметные  результаты  освоения  учебной  дисциплины 
«Адаптивная физическая культура» непосредственно влияют на уровень жизненных 
компетенций обучающихся в части формирования и развития социальных навыков, в 
том  числе  мобильности  и самообслуживания, дефицитарных  вследствие 
двигательных ограничений.



                            Место учебного предмета в учебном плане

При проведении уроков АФК рекомендуется деление классов на подгруппы с учетом 
двигательных возможностей.

Содержание  программного  материала  обучающимися  с  НОДА может  быть 
реализовано  на  уроках  АФК, через иную  спортивную, физкультурно-
оздоровительную работу во внеурочной деятельности, в том числе при реализации 
дополнительных образовательных программ в образовательной организации или в 
форме сетевого взаимодействия.

                                                Планируемые результаты 

Планируемые  результаты  освоения  программы  по  своей  структуре  и  характеристикам 

соответствуют  планируемым результатам  ПАООП ООО НОДА,  они  включают  в  себя 

личностные, метапредметные и предметные результаты. 

Результаты  освоения  программы  каждым  обучающимся  с  НОДА  оцениваются 

индивидуально  с  учетом  его  физических  особенностей  и  имеющихся  двигательных 

ограничений.  Требования  к  предметным  результатам  освоения  программы  являются 

описанием возможных результатов, к которым следует стремиться. 

                    Личностные результаты освоения программы:

 готовность  проявлять  интерес  к  истории  и  развитию  физической 

культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся 

отечественных спортсменов-паралимпийцев;

 готовность  отстаивать  символы  Российской  Федерации  во  время 

спортивных соревнований (в качестве участника или болельщика спортивных 

соревнований), уважать традиции и принципы современных спортивных игр, 

олимпийского и паралимпийского движения;

 готовность  ориентироваться  на  моральные  ценности  и  нормы 

межличностного взаимодействия при организации, планировании и проведении 

занятий  адаптивной  физической  культурой  и  адаптивным  спортом, 

оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга;



 готовность  адекватно  оценивать  собственные  возможности  и 

ограничения здоровья, своё поведение и поступки во время занятий адаптивной 

физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях по 

адаптивному спорту;

 готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и 

ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время занятий адаптивной 

физической культурой и адаптивным спортом;

 стремление  к  возможному  физическому  совершенствованию, 

формированию  культуры  движения  и  телосложения,  самовыражению  в 

избранном виде адаптивного спорта;

 готовность участвовать в занятиях адаптивной физической культурой 

и адаптивным спортом с  учетом медицинских рекомендаций и ограничения 

здоровья;

 осознание  здоровья  как  базовой  ценности  человека,  признание 

объективной  необходимости  в  его  укреплении  и  длительном  сохранении 

посредством занятий адаптивной физической культурой, адаптивным спортом;

 осознание  необходимости  ведения  здорового  образа  жизни  как 

средства профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, 

психическое  и  социальное  здоровье  человека  (в  том  числе  с  нарушениями 

опорно-двигательного аппарата);

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять 

профилактические  мероприятия  по  регулированию  эмоционального 

напряжения,  активному  восстановлению  организма  после  значительных 

умственных и физических нагрузок;

 готовность соблюдать правила безопасности и следовать медицинским 

рекомендациям  во  время  занятий  адаптивной  физической  культурой  и 

адаптивным  спортом,  проводить  гигиенические  и  профилактические 

мероприятия при организации мест занятий, выборе спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды;

 сформированность  умения  самостоятельно  и  (или)  с  ассистентом, 

безопасно  передвигаться  в  знакомом  и  незнакомом  пространстве  с 

использованием специального оборудования;

 сформированность  реальных  представлений  о  собственных 

возможностях  и  ограничениях  здоровья,  о  необходимом  жизнеобеспечении, 



способности  вступать  в  коммуникацию  со  взрослыми  и  сверстниками  по 

вопросам медицинского и технического сопровождения;

  сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, 

особенно в ситуации, когда обучающийся с НОДА лишен возможности себя 

самостоятельно  обслуживать,  корректно  выразить  отказ  или  благодарность, 

использовать  разные  варианты  коммуникации  для  решения  какой-либо 

проблемной ситуации;

 освоение опыта взаимодействия со сверстниками,  форм общения и 

поведения при выполнении учебных заданий на уроках адаптивной физической 

культуры, в игровой и соревновательной деятельности;

 повышение компетентности в организации самостоятельных занятий 

адаптивной  физической  культурой,  планировании  их  содержания  и 

направленности в зависимости от индивидуальных интересов и потребностей, 

особенностей заболевания;

 формирование  представлений  об  основных  понятиях  и  терминах 

адаптивного  физического  воспитания  и  спортивной  тренировки,  умений 

руководствоваться  ими  в  познавательной  и  практической  деятельности, 

общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях.

Метапредметные результаты освоения программы:

Познавательные УУД:

 проводить  сравнение  соревновательных  упражнений  Олимпийских 

игр  древности  и  современных  Олимпийских  игр  и  Паралимпийских  игр, 

выявлять их общность и различия;

 осмысливать  Паралимпийскую  хартию  как  основополагающий 

документ  современного  паралимпийского  движения,  приводить  примеры  её 

гуманистической направленности;

 анализировать влияние занятий адаптивной физической культурой и 

адаптивным  спортом  на  воспитание  положительных  качеств  личности, 

устанавливать возможность профилактики вредных привычек;

 устанавливать причинно-следственную связь между режимом дня и 

изменениями показателей работоспособности;

 устанавливать  связь  негативного  влияния  несоблюдения 

ортопедических и других врачебных рекомендаций на состояние здоровья и 



выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять 

комплексы упражнений по профилактике и коррекции нарушений;

 устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития 

физических качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями 

основных систем организма;

 устанавливать  причинно-следственную  связь  между  качеством 

владения  техникой  физического  упражнения,  отсутствием  медицинских 

противопоказаний к его выполнению и возможностью возникновения травм и 

ушибов во время самостоятельных занятий адаптивной физической культурой и 

адаптивным спортом;

 устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест 

занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма.

Коммуникативные УУД:

 выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных 

источников  о  технике  выполнения  разучиваемых  упражнений,  правилах 

планирования самостоятельных занятий адаптивной физической и технической 

подготовкой;

 вести наблюдения за развитием физических качеств,  сравнивать их 

показатели с  данными возрастно-половых стандартов  с  учетом нозологии и 

тяжести  собственного  заболевания,  составлять  планы  занятий  на  основе 

определённых  правил  и  регулировать  нагрузку  по  внешним  признакам 

утомления;

 описывать  и  анализировать  технику  разучиваемого  упражнения, 

выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные упражнения 

и планировать последовательность решения задач обучения; 

 изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» 

разучиваемого  упражнения,  учитывать  особенности  исполнения  упражнения 

при различных нозологиях НОДА, рассматривать и моделировать появление 

ошибок, анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их 

устранения.

Регулятивные УУД:

 составлять и выполнять индивидуальные комплексы корригирующих 

и  профилактических  физических  упражнений  с  разной  функциональной 

направленностью,  выявлять  особенности  их  воздействия  на  состояние 



организма,  развитие  его  резервных  возможностей  с  помощью  процедур 

контроля и функциональных проб;

 активно  взаимодействовать  в  условиях  учебной  и  игровой 

деятельности,  ориентироваться  на  указания  учителя  и  правила  игры  при 

возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право 

и право других на ошибку, право на её совместное исправление;

 разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, 

активно взаимодействовать при совместных тактических действиях в защите и 

нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды 

соперников;

 организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во 

время самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять 

способы и приёмы помощи в зависимости от характера и признаков полученной 

травмы.

Предметные результаты освоения программы

Предметные  результаты  представлены  по  предлагаемым  модулям  программы. 

Теоретические  знания  должны  иметь  определённую  целевую  направленность: 

вырабатывать  у  обучающихся  с  НОДА  умение  использовать  полученные  знания  на 

практике  в  условиях  занятий  в  форме  уроков  адаптивной  физической  культуры. 

Практические  результаты  определяются  индивидуально  исходя  из  особенностей 

двигательных  нарушений  обучающегося,  медицинских  рекомендаций,  степени 

двигательных  нарушений.  Предметные  результаты  уточняются  школьным  психолого-

медико-педагогическим консилиумом. 

Модуль Предметные результаты

Для  обучающихся  с 

тяжелой  степенью 

двигательных 

нарушений

Для  обучающихся  со 

средней  степенью 

двигательных 

нарушений

Для  обучающихся  с 

легкой  степенью 

двигательных 

нарушений

Модуль 

«Знания  о 

физической 

Предметные результаты изучения модуля должны отражать:

 понимание роли адаптивной физической культуры и 

адаптивного  спорта  в  современном  обществе,  значение 



культуре» физической активности для здорового образа жизни человека, 

в том числе имеющего ограничения здоровья; 

 истории  развития  видов  спорта,  в  том  числе 

адаптивного спорта;

 расширение  опыта  организации  и  мониторинга 

физического  развития  и  физической  подготовленности; 

формирование  умения  вести  наблюдение  за  динамикой 

развития  своих  основных  физических  качеств:  оценивать 

текущее  состояние  организма  и  определять  тренирующее 

воздействие  на  него  занятий  физической  культурой 

посредством  использования  стандартных  физических 

нагрузок  и  функциональных  проб,  определять 

индивидуальные  режимы  физической  нагрузки, 

контролировать направленность её воздействия на организм 

во  время  самостоятельных  занятий  физическими 

упражнениями с разной целевой ориентацией;

 формирование  умений  выполнять  комплексы 

общеразвивающих,  оздоровительных,  корригирующих 

упражнений,  учитывающих  индивидуальные  способности, 

особенности  здоровья  и  медицинские  рекомендации, 

состояние  здоровья  в  текущий  момент  и  режим  учебной 

деятельности;  овладение  основами  технических  действий, 

приёмами и физическими упражнениями из базовых видов 

адаптивного  спорта  и/или  адаптивной  физкультуры; 

расширение  двигательного  опыта  за  счёт  упражнений, 

ориентированных на коррекционно-компенсаторную работу, 

развитие  основных  физических  качеств,  повышение 

функциональных возможностей основных систем организма;

 знания  о  требованиях  техники  безопасности  при 

занятиях адаптивным спортом, на уроках АФК.

Модуль 

«Гимнастика 

»

Предметные 

результаты:

- обучающийся с 

НОДА владеет 

сведениями о 

Предметные 

результаты:

- обучающийся с 

НОДА владеет 

сведениями о строении 

Предметные 

результаты:

- обучающийся с 

НОДА владеет 

сведениями о 



строении и функциях 

организма человека; 

овладел системой 

знаний о физическом 

совершенствовании 

человека, освоил 

умения отбирать 

физические 

упражнения и 

регулировать 

физические нагрузки 

для самостоятельных 

систематических 

занятий с различной 

функциональной 

направленностью 

(оздоровительной, 

тренировочной, 

коррекционной, 

рекреативной ) с 

учётом 

индивидуальных 

возможностей и 

особенностей 

организма, 

планировать 

содержание этих 

занятий, включать их 

в режим учебного дня 

и учебной недели;

- выполняет комплекс 

пассивной и (или) 

пассивно-активной 

гимнастики 

(корригирующей), в 

и функциях организма 

человека; овладел 

системой знаний о 

физическом 

совершенствовании 

человека, освоил 

умения отбирать 

физические 

упражнения и 

регулировать 

физические нагрузки 

для самостоятельных 

систематических 

занятий с различной 

функциональной 

направленностью 

(оздоровительной, 

тренировочной, 

коррекционной, 

рекреативной) с учётом 

индивидуальных 

возможностей и 

особенностей 

организма, планировать 

содержание этих 

занятий, включать их в 

режим учебного дня и 

учебной недели;

- приобрел опыт 

организации 

самостоятельных 

систематических 

занятий адаптивной 

физической культурой 

с соблюдением 

строении и функциях 

организма человека; 

овладел системой 

знаний о физическом 

совершенствовании 

человека, освоил 

умения отбирать 

физические 

упражнения и 

регулировать 

физические нагрузки 

для самостоятельных 

систематических 

занятий с различной 

функциональной 

направленностью 

(оздоровительной, 

тренировочной, 

коррекционной, 

рекреативной) с 

учётом 

индивидуальных 

возможностей и 

особенностей 

организма, 

планировать 

содержание этих 

занятий, включать их в 

режим учебного дня и 

учебной недели;

 - приобрел опыт 

организации 

самостоятельных 

систематических 

занятий адаптивной 



том числе с помощь. 

ассистента;

- осознанно 

использует (в том 

числе с помощью 

ассистента) 

специальных укладок 

и (или) ношения 

(пребывания) в других 

специальных 

приспособлений 

(воротник Шанца, 

корсеты, ортезы и 

т.д.) для коррекции 

патологических поз;

- выполняет 

упражнения 

дыхательной 

гиманастики 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций).

медицинских 

рекомендаций, правил 

техники безопасности 

и профилактики 

травматизма;

- выполняет комплекс 

упражнений и 

комбинации (в 

положении сидя) 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций);

- выполняет отдельные 

упражнения и 

комбинации 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций);

- выбирает для 

самостоятельных 

занятий современные 

фитнес – программы 

(на уроке АФК), с 

учетом 

индивидуальных 

потребностей и 

возможностей 

здоровья.

физической 

культурой с 

соблюдением 

медицинских 

рекомендаций, 

правил техники 

безопасности и 

профилактики 

травматизма;

- выполняет строевые 

действия в шеренге и 

колонне;

- выполняет 

комплекс 

упражнений и 

комбинации 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций);

- выполняет 

отдельные 

упражнения и 

комбинации 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций);

- выполняет 

упражнения в 

равновесии 



(специально 

подобранные 

упражнения с учетом 

нарушения и 

медицинских 

рекомендаций);

- преодолевает 

полосы препятствий 

с элементами лазанья 

и перелезания, 

переползания 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций); 

- выбирает для 

самостоятельных 

занятий современные 

фитнес – программы 

(на уроке АФК), с 

учетом 

индивидуальных 

потребностей и 

возможностей 

здоровья.

Модуль 

«Легкая 

атлетика»

Предметные 

результаты:

- умеет переносить 

центр тяжести с одной 

ноги на другую, 

используя различные 

опоры (согласно 

медицинским 

Предметные 

результаты:

- использует 

(самостоятельно и/или 

с помощью ассистента) 

тренажеры (степпер; 

гребной тренажер, 

велотренажер, беговая 

Предметные 

результаты:

- соблюдает правила 

безопасности при 

выполнении 

легкоатлетических 

упражнений;

- выполняет бег на 



рекомендациям), в 

том числе при 

помощи ассистента;

- умеет использовать 

вертикализатор (с 

помощью ассистента); 

- выполняет (в том 

числе в форме 

активно-пассивной 

деятельности) 

упражнения по 

развитию сенсорного 

восприятия 

пространства: качание 

на платформе в 

положении лежа, в 

положении сидя (в 

том числе, используя 

различные опоры для 

сидения);

-освоил (в том числе 

активно-пассивной 

деятельности) 

механизм ползания 

(по-пластунски, на 

четвереньках, сидя – 

исходя из 

особенностей 

патологии 

двигательной сферы). 

дорожка в 

разрешенном темпе и 

углом подъема);

- может, используя 

возможности 

передвижения, 

преодолевать 

обозначенные 

учителем расстояния, 

в том числе в 

соревновательной 

форме (кто большую 

дистанцию пройдет; 

гонки на колясках 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей) и т.п.);

- выполняет метание 

малого меча на 

дальность из 

положения сидя;

- освоил (в том числе с 

помощью ассистента) 

пересаживание из 

коляски на стул, 

скамейку и т.д.; умение 

самостоятельно 

оставлять и брать 

предметы для помощи 

при ходьбе 

(индивидуально в 

зависимости от 

использования).

короткие, средние и 

длинные дистанции 

(дифференцированн

о в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций); 

- выполняет прыжки 

в длину и высоту 

(дифференцированн

о в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

характера 

имеющихся 

нарушений);

- выполняет метания 

малого мяча на 

дальность;

- преодолевает 

препятствия, 

используя 

прикладно-

ориентированные 

способы 

передвижения 

(дифференцированн

о в зависимости от 

двигательных 

возможностей).

Модуль Предметные Предметные Предметные 



«Спортивные 

игры»

результаты:

- знает правила и 

особенности 

организации 

спортивных игр (в том 

числе специальных 

для людей с НОДА: 

бочча, следж-хоккей, 

волейбол сидя, 

баскетбол на колясках 

и т.п.);

- освоил возможные 

манипуляции с 

предметами для 

подвижных и 

спортивных игр 

(самостоятельно или с 

помощью педагога): 

удержание различных 

мячей двумя руками, 

толкание мячей от 

себя двумя руками 

и/или ногами; 

- освоил доступные 

упражнения с 

предметами для 

подвижных и 

спортивных игр.

результаты:

- знает правила и 

особенности 

организации 

спортивных игр (в том 

числе специальных для 

людей с НОДА: бочча, 

следж-хоккей, 

волейбол сидя, 

баскетбол на колясках 

и т.п.);

- соблюдает правила 

безопасности при 

занятиях спортивными 

играми;

- выполняет 

технические элементы 

игровых видов спорта 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций): ловлю, 

передачи, ведение, 

броски, подачи, удары 

по мячу, остановки 

мяча, применяет их в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности;

- осуществляет 

судейство 

соревнований в 

избранном виде спорта.

результаты:

- знает правила и 

особенности 

организации 

спортивных игр (в 

том числе 

специальных для 

людей с НОДА: 

бочча, следж-хоккей, 

волейбол сидя, 

баскетбол на 

колясках и т.п.);

- соблюдает правила 

безопасности при 

занятиях 

спортивными играми;

- выполняет 

технические 

элементы игровых 

видов спорта 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций): 

ловлю, передачи, 

ведение, броски, 

подачи, удары по 

мячу, остановки 

мяча, применяет их в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности;

- выполняет 



(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

тактические действия 

игровых видов 

спорта: 

индивидуальные, 

групповые и 

командные действия 

в защите и 

нападении, 

применяет их в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности;

- осуществляет 

судейство 

соревнований в 

избранном виде 

спорта.

Модуль 

«Лыжная 

подготовка» 

Не планируется Не планируется Предметные 

результаты:

- соблюдает правила 

безопасности при 

занятиях зимними 

видами спорта;

- выполняет 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 



медицинских 

рекомендаций) 

передвижение на 

лыжах доступным 

способом; 

- выполняет 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

технические 

элементы лыжного 

спорта без 

предъявления к 

качеству 

выполнения): 

спуски, подъемы, 

повороты доступным 

способом.

                                                 Содержание программы

 Содержание программы распределяется по модулям: 

 Модуль «Знания о физической культуре»»;

 Модуль «Гимнастика »;

 Модуль «Легкая атлетика»;

 Модуль «Спортивные игры»;

 Модуль «Лыжная подготовка»;

Следует  учитывать,  что  некоторые  модули  могут  быть  включены  в  рабочую 

программу  педагога  только  как  теоретические  (особенно  для  обучающихся  с  тяжелой 

степенью двигательных нарушений), некоторые модули могут быть исключены и заменены 

на другие.  Модуль «Лыжная подготовка» не планируется для обучающихся тяжелой и 

средней  степенью  двигательных  нарушений,  поэтому  может  быть  заменен  на  модуль 



«Гимнастика»  или  может  быть  введен  дополнительный модуль  «Лечебная  физическая 

культура». Следует учитывать, что уроки АФК для обучающихся с НОДА – это прежде 

всего возможность физической активности.
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